
「京たけのこ掘り体験と筍料理」 京都西山・長岡京市

たけのこ発祥の地 京都西山・長岡京で伝統農法によるたけのこ掘り体験

京都の春を代表する食材「京たけのこ」。京都西山エリアは、その気候風土や土質などに恵まれた京たけのこの産

地です。 「京都式軟化栽培法」と呼ばれる伝統農法で、年間を通じて育てられた京たけのこは、白く、やわらかく、

えぐみがないのが特徴で、他では味わえない豊かな風味を持ちます。農家の方以外は通常入ることができない“た

けのこ畑”で、「ホリ」と呼ばれる刃の長いクワを使ったたけのこ掘りをご体験ください。

旬を味わう 「朝掘り筍料理」

本アクティビティでは、観光竹林でたけのこ掘りを体験した後、徒歩３分のところにある「京・洛西 ぶへい」で、朝掘

り筍料理をお召し上がりいただきます。京・洛西ぶへいは、長岡京市に隣接する京都市西京区大原野で創業した

宝楽焼と京料理のお店。リーガロイヤルホテルや京都の料亭で腕を磨いた店主が、朝掘り筍の美味しさを最大限

に引き出す調理法でご提供します。

⚫ 催行日 2026年 ４月9日 ㈭ 午前11時集合

⚫ 場 所 長岡京市観光竹林 （体験） ・ 京・洛西ぶへい （食事）

⚫ 所要時間 たけのこ掘り体験 45分 ・ 昼食 最大2時間

⚫ 料 金 ①体験 + ②食事代

①体験代 大人 ４,000円 （お土産用たけのこ付き）

小人 ２,０00円 （お土産用たけのこ付き）

＊ 下ゆで後の地方発送も可 （追加料金 1人1,000円 + 送料）

②食事代 月弁当 3,000円 ・ 筍御膳 （筍天ぷら付） 7,500円

筍会席 12,000円 ・ 15,000円 （税・サ込）

お子様弁当 1,300円 ・ 3,000円 ・ 4,000円

⚫ 催行人数 ２～８名 ＊雨天時は体験は中止

⚫ 集合場所 長岡京市観光竹林 （長岡京市井ノ内広海道４２）

＊JR長岡京駅・阪急長岡天神駅から阪急バス 「長岡第二中学校前」 下車、徒歩７分

＊食事場所の京・洛西ぶへいへは、観光竹林から徒歩３分

⚫ ご予約 ご利用日の３日前まで （キャンセル料は当日全額、前日までは無料）

＊ 表示価格に含むもの サービス料10％、消費税10％、体験・お土産代、食事代 （飲物代は含まない）

⚫ ご予約・お問い合わせ 京・洛西ぶへい 075-956-0727 (火曜定休)
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